
 

 

ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਇਹ ਦਸੱਦ ੇਹਏੋ “ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਨੁਮਾਨ” ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹ ੈਧਕ 
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      ਲਾਗੂ 1/1/2022   

              

ਕਾਨੂਿੰਨ ਦ ੇਤਧਹਤ, ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ ਮੈਡੀਕਲ ਆਇਟਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਧ ਲੱ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 
ਉਹਨਾਾਂ ਰਗੋੀਆਾਂ ਨੂਿੰ ਦਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਧਿਹਨਾਾਂ ਦਾ  ੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈਿਾਾਂ ਿ ੋ ੀਮਾ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ਰਹ ੇਹਨ।  

 
 ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਧਕਸ ੇਵੀ ਗੈਰ-ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਵਸਤੂਆਾਂ ਿਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਅਨੁਮਾਧਨਤ ਲਾਗਤ ਲਈ 

ਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਧਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਿਾਾਂਚਾਾਂ, ਨੁਸਖੇ਼ ਵਾਲੀਆਾਂ 
ਦਵਾਈਆਾਂ, ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੀਆਾਂ ਫੀਸਾਾਂ ਵਰਗ ੇਸਿੰ ਿੰਧਿਤ ਖਰਚ ੇਸਾਮਲ ਹਨ।  

 
 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ  ਣਾਓ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ ਧਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾ ਿਾਾਂ ਆਈਟਮ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-
ਘੱਟ 1 ਕਾਰੋ ਾਰੀ ਧਦਨ ਪ੍ਧਹਲਾਾਂ ਧਲਖਤੀ ਰੂਪ੍ ਧਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਧਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਧਕਸ ੇਵਸਤੂ ਿਾਾਂ ਸੇਵਾ ਨੂਿੰ ਧਨਯਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਧਹਲਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਧਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦੁਆਰਾ 
ਚੁਣੇ ਗਏ ਧਕਸ ੇਵੀ ਹੋਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

  
 

  ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਅਧਿਹਾ ਧ ੱਲ ਧਮਲਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡ ੇਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $400 ਵੱਿ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਧ ੱਲ 'ਤੇ ਧਵਵਾਦ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

 ਆਪ੍ਣੇ ਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਿਾਾਂ ਤਸਵੀਰ ਨੂਿੰ ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ  ਣਾਓ। 
 
 

ਸਦਭਾਵਨਾਪ੍ੂਰਨ ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ  ਾਰ ੇਸਵਾਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.cms.gov/nosurprises 'ਤੇ ਿਾਓ ਿਾਾਂ 1-800-985-3059 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। 
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